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REGIMENTO INTERNO

revisdo 08 de fevereiro 2024

I - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DA CANOAGEM

Art. 1° - O Instituto Meninos do Lago - IMEL é uma Organizacao Desportiva, pessoa juridica de direito privado, que
se dedica ao fomento, a promocao, a gestao, a regulacado, a inclusao, ao ensino, a tecnologia e a pesquisa na area
da canoagem. E Entidade autdnoma quanto a normatizaco interna para realizar a autorregulacdo, o autogoverno
e a autoadministracdo, inclusive no que se refere ao regramento proprio da pratica do esporte e de competicoes
que organize na forma devidamente preconizada pela Lei Geral do Esporte n° 14.597, de 14 de junho de 2023.

Paragrafo primeiro- O Programa de Desenvolvimento da Canoagem ¢é consubstanciado nas atividades didaticas e
técnicas diarias embasadas em metodologia devidamente publicada em apostilas e ja aplicada com éxito no Brasil,
para a “Formacao Desportiva” e para o “Esporte para Toda Vida”. Para esses dois niveis a preocupacao maior é
com a saude do atleta na execucdo correta dos principais fundamentos. Aqui nao se admite negligéncia,
imprudéncia, impericia ou invencionice do treinador.

Paragrafo segundo- Outras metodologias préprias de treinadores de alto rendimento serdo utilizadas para o nivel
de exceléncia desportiva.

Paragrafo terceiro- Dentro do Programa de Desenvolvimento da Canoagem o IMEL podera desenvolver quantos
projetos forem necessarios ou possiveis de execucao, sejam eles incentivados ou nao, porém, em todas as atividades
realizadas, os principais valores serao sempre:

a) Espirito Esportivo - Amor pelo desafio fisico e mental, precisao, perseveranca, compreensao das regras e
compreensao da complexidade organizacional dos eventos;

b) Responsabilidade Ambiental - Respeito e zelo pelo meio ambiente;

c) Igualdade - Acesso a participacao de todos;

d) Solidariedade e respeito pelos outros - Nao discriminacao - universalidade;

e) Virtude Educacionais - Autocontrole e controle dos demais, fair-play, respeito pelas regras;

f) Autodescoberta e autoafirmacao - Assumir responsabilidade e desenvolver autonomia para alcancar nivel de
exceléncia internacional;

g) protecao - Salude, seguranca, bem-estar fisico e mental.

Paragrafo quarto- O IMEL obedecera sempre o publico-alvo e metas quantitativas e qualitativas definidos em seus
projetos elaborados e aprovados pelos patrocinadores. Dessa forma, se algum projeto aprovado for exclusivo para
atender criancas e jovens de escolas publicas, os demais atletas que estudarem na rede particular, ndo estarao
elencados nos respectivos relatorios visando o atingimento das metas. Entretanto, isso nao significa dizer que havera
o “apartheid social”. E evidente que todos os atletas podem e devem remar juntos, sejam eles matriculados em
escolas puUblicas ou privadas, apenas alguns ndao serdao computados nos relatorios por questdes meramente
burocraticas e por nao se enquadrarem no publico-alvo especifico do referido projeto pretendido pelo patrocinador.

Paragrafo quinto - Definido por Lei que o esporte é de alto interesse social, o IMEL devera buscar sempre aprovar
projetos incentivados e apropriados para atletas de escolas publicas, além disso nunca havera mensalidades para
esses atletas. Entretanto, para cobrir as despesas inerentes a qualquer pessoa juridica de direito privado, sera
possivel atribuir taxas de matricula e mensalidades de atletas de escolas privadas ou de atletas maiores de idade
que pratiquem a modalidade e utilizem da infraestrutura do Clube.
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Il - DA PARTICIPAGAO - FAIXA ETARIA

Art. 2° - Todo e qualquer atleta ja no més de janeiro do ano que completara 9 anos de idade, estando em condicoes
fisicas para a pratica de exercicio em agua, residente nos municipios margeados pelo Lago Itaipu, estara autorizado
a participar das atividades do programa de desenvolvimento da Canoagem da Costa Oeste do Parana denominado
Meninos do Lago, observando sempre os limites e critérios estabelecidos neste regulamento para preenchimento
das vagas disponibilizadas em cada Nicleo de Iniciacdo instalado conforme projetos especificos que atendam as
diretrizes dos respectivos patrocinadores. Para atividades realizadas exclusivamente nas piscinas dos Centros de
Convivéncia do Municipio de Foz do Iguacu, a idade para inicio das atividades sera reduzida para 5 anos.

Art. 3° - Os Projetos de Canoagem promovidos pelo Instituto Meninos do Lago visam a manifestacao do desporto de
rendimento de modo nao profissional, pretendendo auxiliar o Brasil na formacao da base da Selecao Brasileira de
Canoagem Slalom, Caiaque Polo, Paracanoagem e Canoagem Velocidade para os Jogos Olimpicos de Verao, Jogos
Olimpicos da Juventude, Jogos Paralimpicos e demais eventos internacionais além de inserir a cultura desportiva
da canoagem na Regiao Oeste do Parana.

Paragrafo Primeiro: Obrigatoriamente o Projeto atendera meninos e meninas que serado incentivados a pratica de
todas as modalidades (Slalom, Polo, Velocidade etc.) e classes de embarcacoes (K1, C1, C2 e etc.), nao podendo
haver discriminacao de atletas em virtude de classe social, altura, religido, orientacao sexual ou de qualquer outra
natureza que nao intervenha na “seguranca” do proprio atleta na agua, como, por exemplo, excesso de peso que
impossibilite ou dificulte a saida da embarcacao em caso de emborcamento.

Paragrafo segundo: Apds um ano de atividades ou com a participacao de atletas ja experientes do Municipio, cada
NUcleo devera eleger a sua EQUIPE PRINCIPAL. Essa EQUIPE PRINCIPAL integrara um subprojeto com treinos diarios
intensivos e especificos para o alto rendimento, e sera composta pelos melhores barcos de todas as categorias
oficiais (no geral, independentemente de idade) que estiverem na frente no RANKING MUNICIPAL.

Paragrafo terceiro: As vagas serao abertas de acordo com a capacidade prevista nos projetos apresentados a Itaipu
Binacional ou outro patrocinador. Cada projeto determinara a sua capacidade de atendimento, devendo haver
critérios seletivos apenas se houver procura maior que a previsao de contemplados no nicleo.

Paragrafo quarto: Se houver procura maior que a oferta de vagas, o atleta interessado, munido de “Ficha de
Inscricao” (devidamente preenchida e assinada pelos responsaveis legais), devera passar pela avaliacao prevista no
site do Ministério do Esporte, referente ao Projeto Descoberta do Talento Desportivo,
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snear/talentoEsportivo/cartilha.pdf .

Paragrafo quinto: Apds selecionado, o atleta devera realizar exames clinicos através da estrutura publica de salde
do municipio local autorizando a sua participacao em atividades fisicas. Sem a autorizacao médica ndo sera possivel
a participacao em competicoes e a obrigacao da realizacao desse exame através do SUS ou de qualquer outra forma,
sera sempre dos pais dos atletas.

Paragrafo sexto: Serao realizadas provas, no decorrer do ano para definicdio do Ranking Municipal e
consequentemente dos atletas que formarao a EQUIPE PRINCIPAL para a proxima edicdo. Apenas havera substituicao
de atleta no decorrer do prazo do projeto em caso de desisténcia ou exclusdao em virtude de indisciplina, desidia
ou demais atos aqui previstos.

Paragrafo sétimo: Acdes irregulares ou degradantes da moral desportiva ou social por parte do atleta convocavel,
verificado pela Equipe Técnica, impedira sua convocacao ou autorizara o seu desligamento do Projeto.

1l - DAS AVALIAGOES TECNICAS

Art. 4° - Periodicamente a equipe técnica do projeto destinara uma semana para avaliacdo do desempenho dos
atletas realizando duas provas para o Ranking Municipal que devera criado e “scout técnico” sobre os fundamentos
de acordo com os Planos de Aulas.

Paragrafo Unico: As avaliagbes evidentemente deverao ser realizadas de acordo com a categoria (infantil, menor,
janior e sénior) e faixa (branca, amarela, verde e azul) do atleta.
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IV - DAS CREDENCIAIS DE ACESSO

Art. 5° - A Itaipu Binacional fornecera as respectivas credenciais de acesso ao Parque da Piracema, onde estao
localizados os locais de treinos. Trata-se de um documento oficial de uma das maiores empresas do Brasil, com
status de area de seguranca nacional, ou seja, caso haja o extravio desse documento oficial, serd necessario
providenciar um Boletim de Ocorréncia na Delegacia de Policia, para que seja realizada a baixa. Esta credencial
devera servir como passaporte do atleta para ingresso no 6nibus e passagem pela Barreira da Empresa de forma que
devera permanecer pendurada no pescoco em todo o trajeto.

Paragrafo Primeiro: A portabilidade da credencial para ingresso na Itaipu Binacional é obrigatoria, de forma que o
MOTORISTA nao devera permitir o atleta ingressar no onibus sem estar com este documento pendurado no pescoco,
sob pena de adverténcia, suspensao e demissao.

Paragrafo Segundo: Os acessos nos locais de treinos somente poderao permitidos desde que previamente agendados
e acompanhados por profissional do IMEL obedecendo sempre as regras de cada Centro.

V - DO TRANSPORTE DE ATLETAS

Art. 6° - O INSTITUTO MENINOS DO LAGO - IMEL se compromete com o deslocamento dos seus atletas do Projeto
Social Meninos do Lago para os treinamentos e retornos do Canal Itaipu de acordo com itinerario previamente
estabelecido e exposto na sua pagina. Para a pratica do Caiaque Polo nas piscinas dos Centros de Convivéncia ndao
havera transporte.

Paragrafo unico: A responsabilidade de levar os atletas menores de idade aos seus respectivos pontos e aguardar o
ingresso no onibus, assim como pega-los de volta no momento do retorno, é exclusiva dos pais os quais poderao
solicitar o WhatsApp do Motorista e do Professor responsavel para eventuais informacdes sobre horarios de
deslocamento ou para simples controle de presenca.

VI- DIVISAO DE FAIXAS

Art. 7° - Todos os atletas filiados ao IMEL que pertencam a modalidade de Canoagem Slalom ou Caiaque Polo,
deverao obedecer aos cr1‘~térios de “Divisao de Faixas” implantados no Projeto Social que objetiva dar maior
SEGURANCA e ORGANIZACAO no desenvolvimento das acoes propostas.

Paragrafo primeiro: Uma vez conquistado o direito das faixas verde, azul ou preta, o atleta ndo perdera essa
condicao, mesmo que nao esteja mais selecionado nos rankings mencionados.

Paragrafo segundo: O atleta que abandonar o Projeto e queira voltar depois de certo tempo, devera retornar na
faixa que tinha direito quando saiu, desde que esteja dominando todos os fundamentos de seguranca (rolamento,
natacao, resgate etc.).

Paragrafo terceiro: Esta Divisao inclui treinos e avaliacées em 4 niveis progressivos, até chegar ao nivel de
exceléncia:

A)- NIiVEL 1 - BRANCO - Para atletas iniciantes que estdo descobrindo a pratica de canoagem. Para esses atletas
somente sera possivel navegacao em aguas calmas nos primeiros trés meses. Apos esse periodo de iniciacdo sera
possivel para aqueles atletas que demonstrarem auséncia de panico no meio aquatico, pratica de natacao e resgate
em fracas corredeiras classe 2. Apos o atleta conseguir direcionar a embarcacédo através de lemes e aprender a sair
do mesmo sem muitas dificuldades quando virar, ele devera fazer o exame para a Faixa Amarela. Minimo de 12
semanas (trés meses) e maximo de 24 semanas (seis meses) de adaptacao a pratica desportiva nesta faixa. No Canal
Itaipu, em condi¢bes normais (= ou > 9m3/s), terdo autorizacdao de remar apenas até a primeira bacia, sempre
acompanhados de instrutor. Seguindo metodologia prevista no DVD oficial, ao final do periodo de FAIXA BRANCA
atleta devera estar apto aos fundamentos previstos no NiVEL 1.
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B)- NiVEL 2 - AMARELO -Prioritariamente o trabalho a ser desenvolvido com esses atletas sera voltado as diversas
manobras de seguranca e ensina-los a como se comportar no meio liquido com os equipamentos obrigatorios para a
pratica de canoagem. Além disso, nessa fase sera dado énfase a varios fundamentos técnicos de iniciacao,
principalmente o rolamento. Esses atletas poderao remar, no maximo, em corredeiras de Classe 2+ de dificuldade
sendo que no Canal Itaipu terdo autorizacdo de remar apenas até a segunda bacia, sempre acompanhados de
instrutor, SE ESTIVER DOMINANDO O FUNDAMENTO DO ROLAMENTO, caso contrario somente até a primeira bacia.
Minimo de 48 semanas (1 ano) nesta faixa. Seguindo metodologia prevista no DVD oficial, ao final do periodo de
FAIXA AMARELA atleta devera estar apto aos fundamentos previstos no NIVEL 2.

EPINIVERIBIEIVERDE - Para atletas que ja dominam varios fundamentos da canoagem e por esse motivo terdo
autorizacao para remarem, sempre acompanhados por instrutores, em corredeiras de Classe 3 de dificuldade, ou
seja, em toda extensao do CANAL ITAIPU. Esses atletas deverao estar, obrigatoriamente, dominando a manobra do
ROLAMENTO ESQUIMO e ter seguranca e habilidade de como proceder em caso de resgate, além de estar ciente do
procedimento de limpeza e armazenamento das embarcagées. Minimo de 48 semanas (1 ano) nesta faixa. Seguindo
metodologia prevista no DVD oficial, ao final do periodo de FAIXA VERDE atleta devera estar apto aos fundamentos
previstos no NiVEL 3.

DPINIVERIIAZUL - Nivel de participacdo em eventos oficiais da CBCa na primeira divisdo. O atleta ja obtém o
total dominio da embarcacdo possuindo destreza suficiente para enfrentar corredeiras Classes 3 e 4. Sera
recomendavel o Curso de Primeiros Socorros e o atleta tera que dominar os principais fundamentos técnicos da
Canoagem Slalom.

- Serdo contemplados com estas credenciais, apenas o primeiro atleta do Ranking
Nacional anual, nas categorias junior e sénior da Canoagem Slalom (K1M, K1F, C1Fe C1M), independentemente da
idade, mas desde que tenha passado pelos niveis 1, 2 e 3. Além disso o atleta tera que ter sido convocado em pelo
menos uma oportunidade para representar o Brasil em eventos internacionais. Tera alcancado a AUTONOMIA
prevista no art.12, podendo remar livremente no Canal ou nas competicdes.

VIl - DOS PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

Art. 8° - A canoagem é praticada de acordo com as regras estabelecidas pela Federacéo Internacional de Canoagem
e aplicada no Brasil pela Confederacao Brasileira de Canoagem na forma prevista pela Lei Geral do Esporte.

Paragrafo primeiro: Modalidade Canoagem Slalom: obrigatérios a utilizacdo de capacetes e colete salva-vidas
quando as atividades forem desenvolvidas em “corredeiras”. Se as atividades forem desenvolvidas em aguas calmas,
fora de competicao, o uso de capacete podera ser dispensavel;
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Paragrafo segundo: Modalidade Canoagem Velocidade e Paracanoagem: Muito embora as regras internacionais e
nacionais nao exijam a utilizacao de coletes salva-vidas e capacetes para a pratica dessa modalidade, atleta IMEL
menor de 18 anos devera estar sempre praticando a modalidade de Canoagem Velocidade vestido com o colete
salva-vidas, inclusive em competicdes oficiais nacionais. Para atletas da Paracanoagem filiados ao IMEL, o uso do
colete salva-vidas sera sempre obrigatorio, pois, via de regra, o atleta inicia suas atividades ja na fase adulta. Essa
obrigatoriedade serve para treinos e competicdes oficiais;

Paragrafo terceiro: Modalidade Caiaque Polo: obrigatorios a utilizacdo de capacetes e colete salva-vidas em jogos
e treinos taticos que houver contatos entre os jogadores. Se o treino for apenas de fundamento técnico, sem contato
com adversario, sera possivel a ndo utilizacao de capacetes;

Paragrafo quarto: INSTRUTORES. Para as aulas de atletas faixa branca e amarela, o professor devera estar
preparado para o ingresso imediato na agua e sempre com cabo de resgate proximo bem como estar ciente do
procedimento de SOCORRO imediato no caso de acidentes;

Paragrafo quinto: CONFERENCIA. Antes de entrar nas embarcacdes os atletas devem conferir se ndo existem
aranhas, cobras, lagartas ou outro animal qualquer, de forma que cabera aos INSTRUTORES a devida explicacao
desde o primeiro dia de aula dos atletas.

Paragrafo sexto: O descumprimento deste artigo podera ser considerado motivo de justa causa para a rescisao
contratual dos profissionais contratados pelo IMEL, bem como justo motivo para exclusao do ATLETA.

Paragrafo sétimo: As embarcacdes deverao estar com paredes internas muito bem encaixadas e feitas de material
flutuante para que nao afunde em caso de abandono delas. A responsabilidade da averiguacao dessas reservas de
flutuacado nos barcos do Projeto sera sempre dos professores que deverao proibir a utilizacdo sem a devida correcéo.
Se isso nao for feito, eventuais prejuizos devem ser arcados pelos proprios. Entretanto, a obrigatoriedade de
conservar e repor essas reservas flutuantes sera sempre dos atletas que utilizam as respectivas embarcacoes, os
quais poderao ser suspensos por eventuais desleixos.

Paragrafo oitavo: Todos os participantes ao desenvolverem suas acdes rotineiras e especificas deverao sempre
esmerar-se para evitar acoes negligentes, imprudentes ou realizadas com impericia. As acdes desenvolvidas deverao
estar planejadas e cuidadosamente amparadas nessas recomendacoes.

Paragrafo nono: As atividades do Projeto Meninos do Lago serao desenvolvidas em Piscinas, Rios e Lagos, com graus
de dificuldades e profundidades variaveis. A pratica da canoagem é considerada atividade ecologicamente correta
e procura ser realizada em locais de natureza preservada, onde é possivel encontrar varias espécies de animais,
peixes e plantas da fauna e flora brasileira. Capivaras, jacarés, cobras, arraias, urtigas e outros fazem parte da
fauna brasileira e sdo espécies comumente existentes nos rios da regidao, assim como no Lago Itaipu, estando
expressamente proibida a aproximacao do atleta de forma deliberada ou o exterminio de exemplares acima citados,
estando todos cientes da INEVITABILIDADE de encontro casuais, nao havendo que se falar em responsabilizacao
objetiva da Empresa que preserva e investe no meio ambiente, em caso de eventual acidente.

Paragrafo décimo: Nos treinamentos e competicdes de aguas brancas e aguas calmas é recomendado que os
professores tenham a sua disposicao e estejam munidos dos seguintes equipamentos:

a) Shorts e sapatilha (ou ténis) proprios para a agua;

b) Colete Salva-vidas, que contenha apito;

c) Cabo de resgate em local proximo;

d) Maleta de Primeiros socorros e faca;

e) Telefone celular proximo para ser utilizado em caso de emergéncia.

Paragrafo décimo primeiro: Todos os participantes do Projeto Meninos do Lago deverao ser treinados para a
compreensao dos sinais visuais e sonoros utilizado universalmente nos esportes da canoagem:

a) SOCORRO

Visual- Com o remo, bragos ou capacete acenar com rapidez e velocidade. Atualmente o sinal mais
utilizado para necessidade dos primeiros socorros € cruzar os bracos formando um “X”.

Sonoro- Através de apito, emitir trés silvos longos

Acdo - Auxiliar o sinalizador o mais rapidamente possivel, sem colocar a vida em risco.
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b) ATENCAO

Visual - O ideal é que nao haja necessidade de sinalizacao visual, utilizando-se dos demais sinais.
Sonoro - Se nao houver o entendimento dos sinais dados, uma série de silvos curtos deverado ser utilizados para

chamar a atencao.
Acéo - O sinal sonoro nao deve ser usado casualmente, mas apenas quando as outras comunicagdes nao estiverem

funcionando.

c) PARAR - Risco potencial pela frente.

Visual- subir e descer o remo ou os bracos na horizontal. E muito utilizado também apenas mostrar o remo na
posicao horizontal.
Acado - repassar o sinal para as demais embarcaces e esperar que a situacao se resolva antes de

continuar.

d)- DIREGAO A SEGUIR

Visual -Apontar o remo ou o braco na direcao desejada
Acdo- JAMAIS apontar na direcao do obstaculo.
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e)- REUNIAO - Girar o braco acima da cabeca, descrevendo um circulo e apontar na direcio do local
escolhido para reunir todo o grupo.

f)- TUDO BEM - Bater com a mao na parte de cima do capacete.

Paragrafo décimo segundo - Nos horarios em que houver atletas na agua a principal preocupacao dos professores
devera ser sempre com a seguranca deles. Dessa forma, independentemente do numero, todos os professores
deverdo estar proximos evitando realizar outras tarefas a ndo ser por solicitacao do IMEL.

Paragrafo décimo terceiro - O limite de embarcacées de responsabilidade de um Unico professor para as faixas
branca e amarela nao podera ser superior a 12 (doze). Para faixas verdes cada professor podera ser responsavel
por até 15 (quinze) embarcacdes. Para faixas azuis e pretas nao havera limitagoes.

Paragrafo décimo quarto - O nao cumprimento de qualquer dessas regras expostas nesse Capitulo, importara em
falta grave passivel de dispensa por justa causa.

VIl - DA AJUDA DE CUSTO e CRIACAO DE FUNDOS

Art. 9° - O IMEL podera buscar alternativas que satisfacam as necessidades financeiras do desenvolvimento de cada
um dos projetos implantados, bem como a possibilidade de premiacao em dinheiro aos melhores classificados do
Ranking Municipal nas diversas categorias.

Paragrafo primeiro: Essas receitas deverao ser provenientes das realizacées de eventos, rifas etc. promovidos pelos
proprios integrantes dos projetos através de PROGRAMAS ESPECIFICOS/PROJETOS discutidos e aceitos por eles com
autorizacao expressa dos respectivos representantes legais.

Paragrafo segundo: Estes programas nao devem ser obrigatorios, porém o atleta que nao participar estara impedido
de receber as benesses previstas no mesmo. A receita oriunda dessas acoes devera estar em conta especifica com
demonstracao da movimentacao bancaria, parecer contabil e relatério exposta na pagina oficial.

Paragrafo terceiro: Sugere-se que a receita oriunda dessa conta especifica seja destinada da seguinte forma:
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a) 45% (quarenta e cinco por cento) - Fundo para pagamentos diversos de despesas oriundas
exclusivamente das acoes do projeto Meninos do Lago, mesmo que em outro nicleo;
b) 55% (cinquenta e cinco por cento) - Fundo para pagamento de prémios aos atletas do Ranking Municipal;

Paragrafo quarto: O objetivo maior é transformar pequenos atletas em “cidadaos” envolvidos com a filosofia do
olimpismo aplicada em sua educacdo, de forma que nao havera ajuda de custo para seus atletas, entretanto dara
suporte aos mesmos que desejarem obter auxilio através de programas governamentais como o “Bolsa Atleta” ou
de patrocinios pessoais. Esses auxilios serao decorrentes de verbas publicas e privadas, sem nenhuma ingeréncia
ou participacao do IMEL, porém deverao seguir a Politica de Patrocinio aqui exposta e a prioridade sera sempre
para os atletas pertencentes a Equipe Principal.

IX - DA POLITICA DE PATROCINIO

Art. 10° - Atletas filiados ao IMEL poderao participar de diversos projetos desportivos distintos como, por exemplo,
Equipe Permanente, Top, Selecdao Nacional etc. Para cada projeto individual que o atleta participe, ele préprio
devera prestar contas da forma prevista em seu respectivo contrato.

Paragrafo primeiro - Os membros do Projeto Social “Meninos do Lago” deverao se comprometer as seguintes regras
de exposicao de marcas nos equipamentos e vestimentas:

a) Os patrocinios pessoais somente poderdo estar estampados nos equipamentos pessoais dos atletas, jamais nas
vestimentas ou materiais cedidos pelo Projeto.

b) Para se evitar a exposicao deficiente ou até mesmo a auséncia dos principais patrocinadores do Projeto,
convenciona-se a criacao das seguintes cotas:

Cota 01 - Logo na frente do capacete - maximo 15 x 6 cm;

Cota 02 - Logo atras do capacete - maximo 15 x 6 cm;

Cota 03 - Logo nas laterais do capacete - maximo 10 x 7 cm;

Cota 04 - Logo grande na pa do remo - maximo 30 x 20 cm;

Cota 05 - Logo pequena na pa do remo - maximo 10 x 07 cm;

Cota 06 - Logo no tubo do remo - maximo 60 x 07 cm;

Cota 07 - Logo grande na proa da embarcacao - maximo 40 x 25 cm;
Cota 08 - Logo grande na popa da embarcacao - maximo 45 x 30 cm;
Cota 09 - Logo pequena na proa da embarcacdo - maximo 15 x 13 cm;
Cota 10 - Logo pequena na popa da embarcacao - maximo 15 x 13 cm;
Cota 11 - Logo grande nas laterais da embarcacao - maximo 50 x 10 cm;
Cota 12 - Logo pequena nas laterais da embarcacao - maximo 15 x 08 cm.

c) Os espacos referentes as cotas 01, 04 e 07 sao de exclusividade do Patrocinador Master do Projeto e as cotas 02,
06, 08 e 11 serdo destinadas a exposicao da marca dos demais stakeholders, estando os atletas impedidos de
comercializa-los individualmente inclusive em seus proprios equipamentos.

d) Os espacos reservados para as cotas 03, 05, 09, 10 e 12 nos equipamentos individuais poderao ser comercializados
pelos atletas interessados, porém, se o patrocinador ou patrocinadores do Projeto reivindicar a exposicao da marca
nas dimensdes e locais aqui estabelecidos, o atleta sera obrigado a acatar a exigéncia sob pena de ficar impedido
de utilizar a estrutura do local de treino.

e) Se o atleta optar em adquirir seu equipamento pessoal, estara obrigado a fixar os logos dos patrocinadores do

Projeto da mesma forma que os demais.

Cotad2

15 x06




A IMEL

— Instituto —

’ Meninos do Lago
>
4

Cota 12 Cota 11

J.Ezkﬁd,’. 50 x10

Art. 11 - O IMEL “podera” ceder espaco no site oficial, através da criacdo de blogs individuais, onde os atletas
estarao autorizados a inserir as logomarcas de seus patrocinadores particulares auxiliando-os como ferramenta na
busca de recursos. Além deste possivel auxilio na pagina oficial, serdo buscadas condicoes para garantir os uniformes
de competicao e treino dos atletas os quais também deverdao obedecer a seguinte padronizacdao com relacao a
aplicacéo da logo da Itaipu e dos demais stakeholders, através de um regime de cotas:

Cota 01 - vestimentas (blusa, camisas, calcas e etc) - canto esquerdo superior Logo do Patrocinador
Master do Projeto - maximo 07 x 08 cm;

Cota 02 - vestimentas (blusa, camisas, calcas e etc) - canto direito superior Logo do Projeto e principal
Stakeholdes se houver importante investimento financeiro- maximo 12 x 08 cm;

Cota 03 - vestimentas (blusa, malha e camisa) - ombro esquerdo direito Logo da Entidade de Pratica a
qual é filiado em um espaco maximo de 07 x 07 cm;

Cota 04 - vestimentas (blusa, malha e camisa) - ombro direito Logos da CBCa e Fepacan ambas em um
espaco maximo de 08 x 09 cm;

Cota 05 - vestimentas (blusa, malha e camisa) - nas costas, na parte superior, poderao ser inseridas
Logos dos principais Stakeholders do Projeto em um espaco maximo de 22 x 08 cm;

Cota 06 - vestimentas (blusa, malha e camisa) - nas costas, na parte inferior, poderao ser inseridas
Logos dos principais Stakeholders do Atleta em um espaco maximo de 19 x 05 cm;

Cota 07 - Bonés e chapéus - Canto esquerdo frontal, logo do Patrocinador Master do Projeto em espaco
maximo de 08 x 07 cm;

Cota 08 - Bonés e chapéus - Canto direito frontal, logo do Projeto e dos principais Stakeholders do
Projeto em espaco maximo de 12 x 08 cm;

Cota 09 - Bonés e chapéus - atras o atleta estara livre para inserir as logos dos seus principais
Stakeholders em espaco maximo de 10 x 05 cm;
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Paragrafo primeiro: As cores e modelos dos uniformes deverao ser definidos sempre pelo IMEL, nao cabendo aos
atletas a ingeréncia sobre esse tema.

Paragrafo segundo: Caso o atleta queira personalizar seu agasalho ou vestimenta adquirido com verba prépria
aplicando logomarcas de seus patrocinadores particulares, devera fazé-lo na forma aqui definida respeitando o
direito de exposicao das marcas dos principais stakholders do Projeto.

Paragrafo terceiro: Podera haver modificacao destas regras de patrocinio apenas com a manifestacao expressa do
IMEL e do Patrocinador Master do Projeto, sob pena de exclusao do atleta.

X - DOS TREINOS

Art. 12 - O Instituto Meninos do Lago utiliza do comprometimento desportivo para a formacao social e cultural de
seus atletas de forma que todos deverao cumprir jornadas de treinos esforcando-se para conseguir o maximo de
eficiéncia técnica. Este objetivo devera ser buscado também nas competicoes em que participar.

Paragrafo primeiro: O nao comparecimento injustificado aos treinos de forma contumaz ou o nao cumprimento das
orientacdes técnicas no decorrer dos treinos, poderado ser considerados atos graves passiveis de encerramento de
participacao.

Paragrafo segundo: Nao havera treinos em agua em dias de chuvas com relampagos ou frio intensos. Nestes dias os
atletas deverao realizar atividades em outros locais pré-definidos pelos Técnicos.

Art. 13 - A metodologia de trabalho do Instituto Meninos do Lago é voltada para oferecer AUTONOMIA ao atleta
apods a conclusao de todos os Planos de Aulas previstos para as faixas branca, amarela, verde e azul. Assim, na
contramao da visao imposta pelos clubes de desportos profissionais, o que se objetiva ndo é a comercializacao de
atletas e sim o oferecimento de boas condicbes para a pratica desportiva de forma nao profissional através de
metodologia de trabalho que tem inicio, meio e fim.
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Paragrafo primeiro: Para atletas faixas branca ou amarela, serao destinados equipamentos de baixa qualidade
técnica em termos de competicdo, porém equipamentos apropriados para a iniciacdo desportiva. Estes atletas
devem objetivar o aprendizado dos fundamentos previstos nos niveis 1 e 2 existentes no DVD oficial e sempre terao
a disposicao professores para o acompanhamento diario dos treinamentos.

Paragrafo segundo: Para atletas faixas verdes e azuis, serao destinados equipamentos de melhor qualidade técnica,
apropriados para participacoes em competicdes, sendo que a distribuicdo sera de acordo com o critério de
meritocracia e os atletas com melhores rendimentos técnicos e compromissados com os principais valores do projeto
terao preferéncia de escolha. Estes devem objetivar o aprendizado dos fundamentos previstos nos niveis 1, 2 e 3
existentes no DVD oficial e sempre terao a disposicdo professores para o acompanhamento diario dos treinamentos.

Paragrafo terceiro: Chegando a faixa preta, o atleta adquire sua AUTONOMIA e a partir de entdo o Plano de Treino,
treinadores e equipamentos pessoais passarao a ser de sua inteira responsabilidade, nao havendo mais que cumprir
as aulas pré-agendadas, pois a partir de agora, ja estara suficientemente preparado para definir quais sao as suas
caréncias técnicas e seus anseios pessoais, estando livre para treinar o dia e horario que achar melhor (desde que
com a presenca de um responsavel do IMEL no local).

Paragrafo quarto: O atleta devera manter sempre e aperfeicoar a sua eficiéncia técnica, além de conservar a sua
capacidade fisica para o esporte, seguindo rigorosamente as instrucoées que lhe for transmitida pelo técnico ou
preparador fisico.

Paragrafo quinto: O atleta do nivel branco e amarelo ndo devera ter treinamentos fisicos, apenas técnicos
acompanhando a programacao prevista.

Paragrafo sexto: O atleta do nivel verde e azul devera seguir o planejamento fisico e técnico apresentado pelos
treinadores do Projeto. Se houver impossibilidade de seguir as orientacdes em virtude de obrigacdes estudantis ou
outro motivo qualquer relevante, esse atleta estara livre para apresentar a sua programacao pessoal para aprovagao
ou nao dos profissionais do Projeto.

Art. 14 - Os atletas deverdao comparecer aos locais de treinos e competicoes nos horarios previamente marcados,
devidamente munidos dos materiais abaixo discriminados. Estes materiais ndo sdo obrigatorios, porém sao
altamente “recomendados” e de uso exclusivo dos atletas:

a) Chapéus ou bonés para remar em agua parada e nos aquecimentos. O objetivo é amenizar o efeito do sol;

b) Touca de natacdo ou outra qualquer que nao desmanche em contato com a agua. Objetiva-se com isso evitar o
contato direto do couro cabeludo com capacete de utilizacao comum;

c) Protetor solar;

d) Camisetas para utilizar embaixo do colete salva-vidas. Essa acao objetiva amenizar efeito solar e evitar contato
direto da pele com materiais de uso coletivo;

e) Shorts;

f) Toalha;

g) Sapatilha ou ténis proprios para a agua que deverao ser utilizados por uma questao de seguranca;

h) Mochila, bolsa ou sacola para levar roupas.

Paragrafo Unico - Estes materiais sdo de uso exclusivo e, portanto, a aquisicdo sera de responsabilidade dos
respectivos atletas. O IMEL, na medida do possivel, podera auxiliar aqueles que nao tiverem como disponibilizar
alguns destes itens desde que haja solicitacao prévia.

XI - DOS EQUIPAMENTOS

Art. 15 - O IMEL devera ceder os equipamentos necessarios para a pratica de canoagem para os Nlcleos de Iniciacao,
mediante as seguintes condicoes:

a) Zelo absoluto por parte do atleta usuario de acordo com as normas convencionadas no Projeto e apresentadas no
item 4.4 da Apostila 2;

b) Impossibilidade de alteracao sem anuéncia do técnico ou monitor;

c) Ao término das atividades o atleta devera limpar e guardar no local especifico o material cedido.

Paragrafo primeiro: Todos os equipamentos deverao estar catalogados e os atletas deverao seguir uma planilha de
utilizacdo. O atleta que nado obedecer a planilha podera sofrer sancées disciplinares.
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Paragrafo segundo - Atletas do nivel branco e amarelo ou aqueles que nao dominarem o rolamento estarao
impedidos de utilizar em aguas brancas material do projeto fabricado de fibra de carbono, a ndo ser que haja
autorizacao expressa do IMEL.

Art. 16- A Proponente se obriga na cessao gratuita de equipamentos para os atletas até 17 anos ou nivel azul. Para
os demais niveis, podera ser criado um sistema de consorcio para aquisicao de equipamentos proprios pelos atletas
visando que todos tenham material particular em, no maximo, trés anos de pratica de canoagem. Essa acao tem
por objetivos, diminuir custos do Projeto, criar uma acao mercadologica da modalidade e, principalmente, melhorar
o rendimento técnico do proprio atleta levando-se em consideracdo que o equipamento proprio ndo sera mais
compartilhado podendo ser adaptado de acordo com sua altura e peso.

Paragrafo Unico: As regras desse consorcio e a conta especifica do mesmo deverdo estar disponiveis na pagina
principal de forma clara e que os atletas e demais interessados possam acompanhar diariamente.

XIl - DOS ESTUDOS

Art. 17 - O objetivo maior é transformar pequenos atletas em grandes “cidadaos” envolvidos com a filosofia do
olimpismo aplicada em sua educacao. A educacao no sentido mais amplo da palavra é o principal valor das acoes
propostas e a escolarizacdo, no minimo até completar 18 anos, é obrigatdria sendo que o atleta tera que frequentar
a escola e obter notas suficientes para aprovacao anual.

Paragrafo primeiro: A reprovacao escolar implicara na exclusdo momentanea do atleta do Projeto por um periodo
de 6 meses. Apos esse periodo, se nao houver notas vermelhas em seu boletim podera retornar de imediato.
Entretanto, se as notas continuarem vermelhas a sua permanéncia estara condicionada a autorizacao expressa dos
pais (menores de 18 anos) e aprovacao da Comissao Técnica.

Art. 18 - Em periodos de provas e exames, os atletas poderao ser dispensados dos treinos com a anuéncia dos
respectivos técnicos.

XIIl - DA HIGIENE PESSOAL e SAUDE

Art. 19 - Os atletas terao obrigatoriamente que cumprir rigorosamente as regras basicas de higiene pessoal (banho
diario, escovacao dos dentes, roupas limpas, e etc.). A reclamacéo justificada dos demais companheiros com relacao
a este item podera ser motivo de exclusdo do Projeto.

Art. 20 - Todos os anos os atletas IMEL devem buscar auxilio junto ao servico de salde para avaliacdo médica. Caso
seja constatada alguma doenca grave que impossibilite o convivio com os demais ou o treinamento com a
intensidade normal, havera automaticamente a dispensa por um periodo pré-estipulado ou definitivamente de
acordo com a orientacdo médica e parecer técnico.

XIV - DO COMPORTAMENTO

Art. 21 - Todos os atletas e membros da Comissdo Técnica do Projeto Meninos do Lago deverdo ter um
comportamento social e ético exemplar. Nao sera admitido, de forma alguma, sob pena de exclusao:

a) ilicitos criminais ou civeis, mesmo que de pequena monta (furto de banco, finca-pés, fitas, e etc.);

b) agressoes fisicas ou morais, verbais ou escritas, a dirigentes, técnicos e 6rgaos governamentais;

) agressao ao companheiro de trabalho.

d) Doping ou consumo de substancias ilicitas.

Paragrafo primeiro: Este artigo ndo podera ser confundido como censura aos atletas e técnicos, estando os mesmos
livres para externar suas opinioes sobre quaisquer fatos e atitudes de quem quer que seja. Entretanto o que nao se
admitira serao ofensas ou publicagdes injuriosas, caluniosas ou difamatorias sobre qualquer pessoa, instituicao ou
fato sem que haja a devida comprovacao.

Paragrafo Segundo: A Comissao Técnica podera ter relacionamento de amizade além do profissional com os atletas
pertencentes ao Projeto, porém, para se evitar qualquer interpretacdao desconexa com os objetivos das acoes
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propostas, sugere-se que nao haja troca de e:mails, WhatsApp privados e se evite festas ou confraternizacdes que
nao estejam presentes outros atletas fora do expediente de trabalho.

Paragrafo Terceiro: Nao sera admitida de forma alguma, sob pena de rescisao contratual, a quebra de harmonia
através de desrespeito a dirigentes nacionais, funcionario ou atletas pertencentes ou nao ao IMEL.

XV - DAS VIAGENS E PRESTACAO DE CONTAS

Art. 22 - Dentre os membros das delegacoes que viajarem para eventos fora do Municipio, sera nomeada uma pessoa
responsavel para a prestacao de contas. Qualquer membro da Comitiva que se negar a prestar contas ou extraviar
o comprovante de pagamento, respondera pelo ato lesivo e sera responsabilizado pelas despesas ndo comprovadas.

XVI - DIREITOS DE IMAGEM

Art. 23 - Os membros de todos os projetos do IMEL cedem o direito do uso de sua imagem para o Clube, Patrocinador
Master e CBCa nos eventos desportivos, competicdes ou treinamentos.

Art. 24 - O Clube possui o direito de exploracao comercial do uniforme e equipamentos cedidos para treinamento
e competicdes oficiais, ficando a divulgacao de patrocinios particulares autorizados somente mediante aprovacao
expressa da Diretoria Executiva em espacos e dimensdes determinados neste Regimento.

Art. 25 - Jamais os espacos dos patrocinadores privados dos atletas poderdo sobrepor as marcas dos patrocinadores
oficiais do Clube. Estes terao preferéncia absoluta na exploracao de imagem nos equipamentos cedidos, entretanto
sera vedado o carater de exclusividade.

XVII - DA OBRIGACAO DE FILIACAO AS ENTIDADES DE PRATICA E ADMINISTRACAO
DESPORTIVA

Art. 26 - O atleta filiado devera estar legalizado e em dia com suas obrigacdes estatutarias. Pelo fato de o IMEL
nao ter finalidade lucrativa, tampouco receita para pagar as respectivas anuidades dos seus atletas, aqueles que
desejarem participar de eventos oficiais devem depositar diretamente nos cofres CBCa/Fepacan as respectivas
anuidades.

XVIII - RECURSOS HUMANOS

Art. 27 - O IMEL tem sua estrutura devidamente definida em seu Estatuto, entretanto para cada projeto
a intencao é contar com a seguinte estrutura hierarquica:
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Diretoria
Executiva

Assessoria
Juridica

Assessoria Assessoria .
Administrativ FEmneaie Diretor

Coordenador de

Projeto Voluntarios

a e Contabil

Técnico
Principal

Preparador
Fisico

Assessores
Areade
Saude

Técnica
Equipe
feminina

Técnico
Auxiliar

Art. 28 - Cabera a Diretoria Executiva a proposicao dos Projetos que visem a ampliacdo quantitativa e qualitativa
dos atletas, focando o trabalho nos seguintes valores:

a) Espirito Esportivo - Amor pelo desafio fisico e mental, precisao, perseveranca, compreensao das regras e
compreensao da complexidade organizacional dos eventos;

b) Responsabilidade Ambiental - Respeito e zelo pelo meio ambiente;

c) Igualdade - Acesso a participacao de todos;

d) Solidariedade e respeito pelos outros - Nao discriminacao - universalidade;

e) Virtude Educacionais - Autocontrole e controle dos demais, fair-play, respeito pelas regras;

f) Autodescoberta e autoafirmacao - Assumir responsabilidade e desenvolver autonomia para alcancar nivel de
exceléncia internacional;

g) protecao - Salde, seguranca, bem-estar fisico e mental.

Art. 29 - Ao Presidente compete a funcdo executiva, na administracdo, em juizo ou fora dele, ativa e passivamente,
podendo constituir procuradores.

Paragrafo Primeiro - No exercicio dos poderes referidos neste artigo, cumpre a adogdao de quaisquer
medidas julgadas oportunas a ordem ou aos interesses da Proponente.

Paragrafo Segundo - Além das demais atribuicoes prescritas neste Regimento Interno, compete:

a) supervisionar, coordenar, dirigir e fiscalizar as atividades administrativas, econémicas, financeiras e desportivas
dos Projetos aprovados;

b) superintender o pessoal a servico remunerado e, em consequéncia, nomear, admitir, designar, comissionar,
contratar ou rescindir contratos, exonerar, dispensar, demitir, punir, destituir, licenciar, dar férias, premiar,
solicitar abertura de inquéritos e instauracdo de processos, nos termos do Regimento Geral;

c) apresentar aos Stakeholders dos Projetos aprovados, em cada uma de suas reunides marcadas, relatorios
circunstanciados da administracdo, parecer do Contador, balanco do movimento econdmico, financeiro e
orcamentario;

d) fiscalizar a arrecadacao da receita e autorizar o pagamento da despesa, observados o orcamento em Execucao e
os limites dos créditos adicionais;

e) constituir as delegacdes incumbidas da representacao desportiva dos Projetos, dentro ou fora do pais, ouvindo
os respectivos técnicos;
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f) assinar titulos, cheques, recibos ou quaisquer outros documentos que constituam obrigacoes financeiras dos
respectivos projetos aprovados, obedecidas as disposicoes Estatutarias e deste Regimento Interno;

g) celebrar acordos, convénios, tratados ou quaisquer outros termos que instituam compromissos;
h) autorizar a publicidade dos atos originarios dos poderes internos e dos grupos de assessoramento;
i) executar os atos dos poderes internos e efetivar as penalidades decretadas;

j) guardar e conservar os bens moveis e imdveis que se referem aos projetos aprovados ou alienar e constituir
direitos reais sobre os referidos imoéveis, mediante autorizacao dos demais membros do Comité Executivo;

k) autenticar os livros do Projeto;
l) presidir as reunides designadas;

m) expedir o Regimento Interno, o Regimento de Custas e Taxas e outros de qualquer mandamento a cargo da
Presidéncia ou altera-los quando oportuno;

n) exercer quaisquer outras atribuicoes executivas que nao tenham sido explicitamente previstas neste Estatuto.

Art. 30 - Ao Assessor Juridico cabera formalizar todas as acdes técnicas juridicas que envolvam o projeto além dos
acompanhamentos e organizacoes das prestacdes de contas, bem como fiscalizar e fazer cumprir o Regimento
Interno.

Art. 31 - Como prioridades estratégicas das Assessorias de Administracdo, Marketing e Imprensa cabera elaborar
acoes planejadas, as quais deverao ser aprovadas pelo Superintendente e Presidente e inseridas na pagina oficial,
que permitam realizar de forma eficaz as gestoes de: informacao, sdcio cultural, ambiental, seguranca e desportiva.
Além disso, o Setor de Administracdo devera cobrar dos Técnicos, Preparador fisico e outros profissionais o
cumprimento formal de suas atividades com a entrega diaria dos relatdrios de presenca, quinzenais do inventario
dos Equipamentos e inserir essas informacgdes e outras pertinentes ao Projeto na Pagina Oficial.

Art. 32 - Como prioridades estratégicas das Assessorias de Financas e Contabil cabera elaborar um Plano de Gestao
Financeira dos Projetos aprovados, visando controlar e prestar contas das receitas. Essa gestao deve estar amparada
nos valores de transparéncia e eficiéncia, com demonstrativos e relatérios mensais expostos na pagina oficial e
repassados aos respectivos Patrocinadores seguindo religiosamente as normas fiscais, tributarias, trabalhistas e civis
da legislacao brasileira.

Art. 33 - Ao Diretor dos Voluntarios cabera elaborar um Plano de Gestdo para arregimentacao, capacitacao e
motivacao do quadro de voluntarios, além de chefiar os trabalhos executados nos eventos programados de acordo
com orcamento prévio repassado pela Assessoria Financeira. Esse plano devera ser inserido na pagina oficial.

Art. 34 - Coordenador de Projeto. Cargo remunerado com registro em CTPS. A principal funcao sera o gerenciamento
do Projeto no local. Esta pessoa é responsavel pela insercao de todas as acdes na pagina oficial, prestacao de
contas, busca de parceiros, fiscalizacao das atividades conforme Regimento Interno e Programacao de Treinos,
resolucdo de conflitos entre técnicos, atletas e parentes. Trata-se de cargo de confianca sem direito as horas extras
e estara incumbido, como preposto, de resolver todas as acoes pertinentes ao Projeto, por solicitacao do Gestor,
podendo diligenciar aos demais funcionarios ou nao.

Art. 35 - O Técnico Principal sera responsavel por capacitar os demais técnicos ou instrutores contratados de acordo
com as apostilas e materiais de midia utilizados como metodologia de trabalho do Projeto, elaborar um Plano de
Gestao de Seguranca para os atletas e profissionais contratados e exigir acoes rapidas e seguras de resgate e
comunicacao visual no campo de trabalho. Além disso, cumpre:

a) Coordenar todas as atividades técnicas diarias e sazonais (eventos, atividades ambientais e etc), tanto das
equipes masculinas como das femininas;

b) Aplicar a metodologia de ensino disponibilizada neste Regimento Interno, no site oficial e nos DVDs e exigir que
os demais assim o facam de acordo com o Planejamento anual;

c) Apresentar-se diariamente no escritorio central para entrega da lista de presenca das turmas masculinas do dia
anterior ao responsavel pela insercao dos dados na pagina principal, bem como breve relatério de eventuais itens
para compra ou contratempos ocorridos no dia anterior;
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d) Exigir zelo dos atletas com as dependéncias dos Projetos bem como manter sempre limpo e organizado o ambiente
de trabalho;

e) Exigir zelo na limpeza e guarda dos equipamentos bem como a utilizacdo dos materiais obrigatorios;

f) Informar de imediato ao Presidente e Superintendente sobre eventuais atos irregulares cometidos pelos
participantes do Projeto ou acidente que porventura possa ocorrer, mediante telefonema e posteriormente relatério
detalhado;

g) Auxiliar nos eventos promovidas pela Proponente ou CBCa em qualquer funcdo pré-determinada;

h) Quinzenalmente devera enviar relatorio sobre a situacao dos equipamentos e providenciar os reparos de imediato,
em horarios pré-definidos com o Superintendente de forma a nao prejudicar as aulas;

i) Uma vez por semestre devera revisar todos os itens constantes no Livro Patrimonio e passar relatério completo
da situacao dos bens pertencentes ao Projeto;

j) Apresentar-se para as aulas com os uniformes previstos nesse Regimento e exigir que os demais funcionarios e
atletas também o facam;

k) Cumprir rigorosamente com o horario de trabalho;

Art. 36 - A Técnica da Equipe Feminina sera subordinada ao Técnico Principal e estara responsavel prioritariamente
pela formacao quantitativa e qualitativa das respectivas turmas de base, de acordo com os planejamentos de
preenchimento das categorias, zelando para que haja frequéncia maxima no decorrer do Projeto.

Paragrafo unico: Além de cumprir as ordens emanadas dos superiores hierarquicos, a Técnica Feminina
devera auxiliar o Técnico Principal na realizacdo dos itens “a” a “j” com excecao do item “h” e “i” do artigo acima
mencionado, devendo apresentar diariamente no escritorio a lista de presenca e relatoério das turmas de base.

Art. 37 - O Técnico Auxiliar serad subordinado ao Supervisor de Projeto e devera seguir a programacao técnica e
fisica apresentada na aplicacao das aulas. Cumpre também:

a) Auxiliar o Técnico Principal e a Técnica da Equipe Feminina na realizacdo das suas tarefas;

b) Auxiliar o Preparador Fisico quando houver solicitacdo do mesmo. Para que ndo haja prejuizo nas atividades
técnicas e de seguranca, esse auxilio devera ser autorizado pelo Técnico Principal;

c) zelar e manter em ordem todas as balizas, suportes e equipamentos da pista, promovendo a substituicao assim
que houver necessidade.

Art. 38 - O Preparador Fisico devera ser obrigatoriamente formado em Educacado Fisica e sera responsavel pela
aplicacdo de todas as atividades fisicas executadas no Projeto, bem como pela aplicacdo de suplementos ou
quaisquer outras proteinas, vitaminas e etc que devera ser realizada de forma criteriosa e cientifica obedecendo
aos preceitos da protecao a salide e bem estar fisico e mental do atleta. Além disso, cumpre:

a) Acompanhar todas as normas emanadas do Comité Olimpico Internacional ou Brasileiro com relacao as substancias
que podem ser consideradas doping, devendo terminantemente evitar a aplicacao nos atletas mesmo que receitadas
por profissionais da area de salde;

b) Aplicar Plano de Preparacao Fisica apenas para atletas maiores de 13 anos e que estejam nas credenciais bronze
ou acima;

¢) Inserir o Planejamento fisico semestral na Pagina Principal com acesso liberado;

d) Todas as acbes relacionadas as questoes médicas, fisioterapeutas, nutricionais deverao ser coordenadas pelo
Preparador Fisico o qual solicitara ao Escritorio através de formulario especifico que entre em contato com os
Stakeholders das respectivas areas para agendamento das consultas;

e) Qualquer aplicacdo de substancias ou realizacdo de trabalho cientifico, devera ser comunicada através de
relatorio para o Escritorio Central. Acoes dessa natureza estardo autorizadas pelo Presidente desde que seja
encaminhado parecer médico favoravel sobre o tema e autorizacao expressa do responsavel legal se o atleta for
menor de 18 anos. Se essas duas acdes nao forem cumpridas o profissional estara desautorizado a fazer. Estas
informacodes deverao ser arquivadas nas respectivas pastas do profissional e dos atletas.

f) Apresentar-se diariamente no escritorio central para entrega da lista de presenca das turmas masculinas do dia
anterior ao responsavel pela insercao dos dados na pagina principal, bem como breve relatério de eventuais itens
para compra ou contratempos ocorridos no dia anterior;

g) Exigir zelo dos atletas com as dependéncias dos Projetos bem como manter sempre limpo e organizado o ambiente
de trabalho;

h) Exigir zelo na limpeza e guarda dos equipamentos bem como a utilizacao dos materiais obrigatorios;

i) Informar de imediato ao Presidente e Superintendente sobre eventuais atos irregulares cometidos pelos
participantes do Projeto ou acidente que porventura possa ocorrer, mediante telefonema e posteriormente relatério
detalhado;

j) Auxiliar nos eventos promovidas pela Proponente ou CBCa em qualquer funcao pré-determinada;

k) Mensalmente devera enviar relatorios fisicos em forma de graficos que facilite a visualizacdo de todos, bem como
os resultados completos de todos os atletas nas competicdes que participarem também acompanhados de graficos;
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) Apresentar-se para as aulas com os uniformes previstos nesse Regimento e exigir que os demais funcionarios e
atletas também o facam;
m) Cumprir rigorosamente com o horario de trabalho;

Art. 39 - O nao cumprimento das obrigacdes aqui previstas pelos Técnicos ou Preparador Fisico importara na
contratacao de servicos terceirizados. Estes servicos deverao ser descontados, em partes iguais, dos respectivos
salarios dos profissionais ora mencionados.

XIX - DAS PUNICOES

Art. 40 - Com o objetivo de manter a ordem social e desportiva, bem como obtencao de melhores resultados,
poderao ser aplicadas aos membros do Projeto, as seguintes sancoes:

a. Adverténcia verbal;
b. censura escrita;

C. SuUspensao;

d. exclusao.

Paragrafo primeiro: A aplicacao das sancdes previstas nas letras “a” e “b” nao prescinde do processo administrativo
no qual seja assegurado o contraditério e a ampla defesa, podendo o respectivo Técnico atribuir a penalizacao.

Paragrafo segundo: Os fatos motivadores das penalidades de que tratam as letras “c” e “d” deverao ser apurados
pela Comissdo Técnica e Proponente, apos instauracdo de inquérito administrativo, assegurando-se o contraditorio
e a ampla defesa.

Paragrafo terceiro: O inquérito administrativo sera realizado pela Proponente, e tera prazo de trinta dias para a
sua conclusao, podendo ser ampliado se houver necessidade.

Paragrafo quarto: O desleixo ou perda de material, pode ser considerada falta grave passivel de suspensao e

exclusdo, assim como o desrespeito as normas internas ou aos profissionais dos estabelecimentos onde serao
realizadas as competicoes e treinos.

XX - DOS CASOS OMISSOS

Art. 41 - Todos os acontecimentos omissos e divergentes que venham a ocorrer neste Regimento Interno, serao
discutidos e resolvidos, por maioria de votos, entre a Diretoria Executiva do IMEL e Comité Técnico do projeto.
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CRITERIOS PARA MUDANCAS DE NiVEIS

Quando a Equipe Técnica entender necessarios, serdo realizados exames visando mudancas de faixa, onde

deverao ser contemplados os exercicios praticos e teéricos aqui previstos:

TEORICO: Apostila 01 e 02

DESENVOLVIMENTO DAS SESSOES NiVEL BRANCO

Trata-se da fase de conhecimento da modalidade e dos fundamentos disponibilizados no NiVEL 1 do DVD Oficial.
A preocupacgdo primeira é desenvolver uma atividade desportiva prazerosa e segura. Objetiva-se aqui que o
canoista aprenda de fato as principais manobras de equilibrio na embarcacao bem como de movimentacao no
meio aquatico além da responsabilidade de armazenagem e guarda de seus equipamentos. O atleta somente
saira dessa faixa quando participar das sessdes obrigatorias e conseguir desenvolver com seguranca os seguintes

exercicios:

OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao aluno os conhecimentos e dominios basicos para sua navegagao em aguas calmas e iniciagdo em

aguas bravas

CONTEUDO
O QUE ENSINAR ?

ATIVIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM
ATRAVES DO QUE SE ENSINA E
APRENDE?

OBJETIVO DIDATICO
O QUE APRENDERA O ALUNO?

Conhecimento do material:

O barco e suas partes;

O remo e suas partes;
Tamanho do remo;
Posicionamento correto das
maos no remo.

E demais acessorios:
colete, saia, etc.

AN NI NN

capacete,

IApresentacao e explicagado do material suas
partes e utilizacao.

O aluno ser capaz de conhecer e
identificar o material que ird utilizar
em suas aulas. E conhecer todas as
partes para ajustes dos mesmos.

Entrada e saida da embarcacao:

v' Verificagdo interna do
equipamento (limpeza)
v' Utilizagdo do “tridngulo” de

apoio;

Pratica da técnica de entrada e saida da
embarcacgao no seco:

v Demonstracdo da mecénica de
embarque e desembarque; Pratica
da técnica de entrada e saida da
embarcagdo na agua.

Explicagdo do “triangulo” de apoio; (p3,
caiaque, canoista).

A primeira coisa a se fazer é a inspegdo
interna da embarcagdo e depois o
aluno tem que ser capaz de entrar e
sair da embarcagdo sem perder o
equilibrio.

Na Embarcacéo:

v" Regular os finca pés;

v' Colocar a saia;
Posigdo basica na embarcagdo do tronco
e quadris.

Explicagdes e demonstragdes no seco:

v
v

Como se regula os finca pés;
Posicdo do corpo dentro da
embarcagdo: pés, joelhos, quadris e
tronco.

O aluno ser capaz de regular os fica-
pés do barco até obter um ajuste
confortavel.

O aluno ser capaz de controlar e
obter uma correta movimentacéao
com a embarcacéao

Retirar agua da Embarcacao:
v" Técnica com ajuda;
Técnica sem ajuda.

Explicagcdo, demonstragdo e pratica dos
diferentes tipos de técnica de retirada da
agua de dentro da embarcacgéo.

O aluno ser capaz de retirar a agua
de sua embarcagdo com e sem a
ajuda de um companheiro e nas
diferentes técnicas.

Emborcar com seguranga e recuperagao
equipamentos:
v

Adaptagdo para virar a
embarcagao;
v'  Saida segura da embarcacio;
v' Técnicas de recuperacdo e

transporte dos materiais na
agua.

Praticar no emborcamento;

v" Abandono seguro da embarcacio;
diferentes tipos de técnicas de recuperagdo
do material.

O aluno ser
abandonar a
calma, com e
companheiro;

O aluno ser capaz de recuperar e
transportar o material na agua.

capaz de virar e
embarcacdo com
sem ajuda de
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Aplicagao do Equilibrio no seco e na

agua:
v Limites de equilibrio da
embarcagao;
v" Apoios alto e baixo.

Exploragéao dos desequilibrios da
embarcacgéo para ambos os lados;

Explicagéo e pratica dos apoios.

O aluno estara interiorizado dos
limites de equilibrio da embarcacgao
e serd capaz de reagir mediante a
utilizagao de apoios altos e baixos.

Remada a frente e ré no seco e na agua:
Condugdo do barco em linha reta para a
frente e remada ré

No seco, através de pequenos cabos de
madeiras que substituirdo os remos,
ensinar a técnica basica de remada a
frente e ré.

Na agua, com atleta sempre vestindo o
colete salva-vidas e na presenga de
instrutor, ser capaz de conduzir o barco em
linha reta.

O aluno ser capaz de fazer os
movimentos bdasicos do ciclo da
remada dos membros superiores e
inferiores.

O aluno ser capaz de conduzir a
embarcacdo em linha reta para
frente e para tras.

Fases da remada:

v
v

Fase aérea
Fase aquatica;

No seco:
- Explicagéo, das subfases de ATAQUE,

TRACAO E SAIDA

Na Agua:
- Exploragdo do ciclo completo com
navegacao livre;

No seco:

O aluno ser capaz de realizar o ciclo
completo de remada, executando
com um agarre correto no remo e
uma orientacédo 6tima das fases de
ATAQUE, TRAGAO E SAIDA;

Na agua:

O aluno ser capaz de navegar com o
posicionamento e técnica corretos.

Circulares e Lemes

v
v

Proa
Popa

No seco e na agua demonstrar o
procedimento  correto das  principais
manobras utilizadas para mudangas de

direcionamento da embarcagdo. Na dgua
efetuando zig zag ora com circulares ora com
lemes.

O aluno tem que ser capaz de efetuar
as circulares de proa e popa com
perfeicdo. Os lemes serdo mais dificeis
de aprender, principalmente o de proa,
porém ao sair da faixa branca ja deve
ter exata nogdo do que fazer, mesmo
que a execugao ndo esteja perfeita.

Remada Lateral:

v’ Estética
v" Dindmica

No seco e na agua, treinar os dois modos de
se remar lateralmente

Em seis meses o atleta deverd estar
remando razoavelmente bem para as
laterais, nas duas formas possiveis.

Remada reversa, Remada Inclinada e
Remada com pausa

Fundamentos previstos no DVD que devem
ser treinados desde a faixa branca.

Em seis meses o atleta deverd estar
executando esses fundamentos de
forma razoavel.

Giros: Fundamentos previstos no DVD que devem |E possivel no final do curso especifico
v Circular de proa e circular de|S€" treinados e executados de acordo com o|para a faixa branca estar realizando
popa; plano de aula. esses procedimentos de forma
v Reversa e leme de popa; razoavelmente bem.
v" Leme de popa.
Canoa: Para a maioria dos atletas a canoa serd|Mesmo que o atleta ndo queira praticar
v Altura e posicionamento do apenas um conhecimento a mais. Porém,|a canoa no inicio, é possivel o
remo; para aqueles que se identificarem com a|aprendizado rapido das manobras
v Entrada e saida; embarcagdo, os fundamentos devem ser mais [ sugeridas.
v' Técnica de remada; exigidos.
v' Remada cruzada;
v' Giro na cruzada;
v' Lemes e circulares.

Caiaque Polo:

Arremessos;

Condugodes;

Habilidades de ataque;
Habilidades de bloqueio.

ASENENEN

Para os nucleos que possuem essa
embarcagdo, serdo seis semanas de
aprendizagem dos principais fundamentos da
modalidade.

Apds seis meses de atividades, os
atletas de piscinas estardo aptos a
praticar o caiaque polo com
desenvoltura e seguranca.
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Rolamento:

v Com remo;
v Semremo

Embora seja talvez o principal fundamento de
seguranga da canoagem, na faixa branca ndo
serd obrigatdria a sua execugao completa. O
mais importante é aprender a emborcar e
resgatar os equipamentos com seguranga,
porém, alguns ja conseguirdo realizar os
rolamentos ao término dos fundamentos

previstos.

No final de seis meses, caso o atleta
ainda ndo esteja rolando, ndo podera
mais ter panico ao emborcar e terd que
ser capaz de resgatar com seguranga os
equipamentos.
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DESENVOLVIMENTO DAS SESSOES NiVEL AMARELO

Os atletas ainda estdo na fase de conhecimento da modalidade e do desenvolvimento do NIVEL 2 do DVD oficial.
A preocupacao primeira continua sendo desenvolver uma atividade desportiva prazerosa e segura. Além da
natacdo sem colete (50 metros) e ativa e passiva com colete salva vidas, o rolamento com o remo é
fundamental. Aqui o canoista tem que ter boas nogcdes de fato sobre as principais manobras de Propulséo
(remada frente, remada ré, remada lateral); Equilibrio (apoio alto, apoio baixo, rolamento); Conducao (lemes,
circulares e reversa); Combinadas (giros e etc). A responsabilidade e zelo na guarda de seus equipamentos
também sera item importante para aprovacao. O atleta somente saira dessa faixa quando participar das sessées
obrigatorias e conseguir desenvolver com seguranca os seguintes exercicios:

OBJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao aluno os conhecimentos e dominios basicos para sua navegacao em aguas

calmas e iniciacdo em aguas bravas.

CONTEUDO
0 QUE ENSINAR ?

ATIVIDADES DE | ENSINO-
APRENDIZAGEM ATRAVES DO QUE SE
ENSINA E APRENDE?

OBJETIVO DIDATICO
0 QUE APRENDERA O ALUNO?

Manobras de Propulsao:
Técnica de remada:

- Agarre no remo;

- Mecanica da tracao;

- Eficacia da tracao;

- Fase aérea e de ataque;
- Fase aquatica;

- Fase de saida;

- Rotacao do tronco;

- O freio;

- Remada ré;

- Remada lateral estatica;
- Remada lateral dindmica

No seco:

- Explicacdo, demonstracao e
correcao sobre a pratica do agarre do
remo;

- Pratica da mecanica da tracao para
cada lado;

- Explicacao e pratica da mecanica de
rotacao do tronco;

- Pratica e correcao do ciclo completo
de remada no seco.

Na Agua:

- Exploracao do ciclo completo com
navegacao livre;

Execucdo da técnica de remada
focalizando cada uma das fases:

- Posicao basica de navegacao;

- Fase aérea do remo;

- Sensacao de apoio duro;

- Fase de tracao;

- Saida do remo.

- Explicacdo e pratica de acao de
frenagem;

- Explicacao e pratica de remada ré e
lateral (ambas as formas).

No seco:

- O aluno ser capaz de realizar o ciclo completo
de remada, executando com um agarre correto no
remo e uma orientacao 6tima das fases de tracao
de cada lado;

- Simulacdo de remadas ré, lateral estatica e
lateral dinamica.

Na agua:

- O aluno ser capaz de navegar utilizando por meio
da propulsao do remo;

- O aluno ser capaz de frear diante de um
obstaculo;

- O aluno ser capaz de remar ré utilizando o remo.
- Navegar lateralmente para ambos os lados e de
formas diferentes.

Manobras de equilibrio:

- Apoio alto;

- Apoio baixo;

- Rolamento com remo;

- Rolamento sem remo de
proa;

- Rolamento sem remo
central;

- Rolamento sem remo de

popa

- No seco
Explicacdao e demonstracao de como
proceder com os apoios e rolamentos
diversos;

- Na agua

Realizacdo pratica dos apoios e
rolamentos. Preferencialmente em
piscinas, se possivel.

0 aluno devera ser capaz de executar os apoios
baixo e alto, bem como uma das formas de
rolamento (preferencialmente com o remo).
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Manobras de condugao:

- Circular de proa;
- Circular de popa;
- Leme de proa;
- Leme de popa;
- Remada reversa.

- No seco:

Importante que a apresentacao das
manobras sejam realizadas no seco,
em caiaques rotomoldados. O atleta
precisa entender o porque de cada
movimento.

- Na agua:
Execucdao muito proxima a perfeicao
de todas as manobras de conducao.

- Alunos que fazem aulas diariamente, 5 ou 6
vezes por semana, ha que se exigir a execucao
perfeita de todas as manobras de conducao;

- Alunos que fazem aulas 3 vezes por semana,
alguns terao condicbes de execucao proximo ao
ideal, porém a maioria o nivel ainda ndo estara
otimo.

- Alunos com 2 vezes por semana, 0s movimentos
ainda serao bastante limitados.

Manobras combinadas -
portas verdes

- off set com lemes na
porta;

- off set com lemes antes
da porta;

- esquiva com os ombros

- remada ré paralela as
balizas;

- giro com reversa e leme;

- em piscinas ou aguas calmas, devem
ser instaladas o minimo de 3 portas
para execucdo dos exercicios. De
pendendo do nimero de alunos o ideal
seria 6 portas, utilizando um cabo
para instalar duas portas e formar dois
off set’s

- Alunos que fazem aulas diariamente, 5 ou 6
vezes por semana, ha que se exigir a execucao
perfeita de todas as manobras de conducao;

- Alunos que fazem aulas 3 vezes por semana,
alguns terao condicoes de execucao proximo ao
ideal, porém a maioria o nivel ainda nao estara
otimo.

- Alunos com 2 vezes por semana, 0s movimentos
ainda serao bastante limitados.

Manobras combinadas -
portas vermelhas

- remonta classica;

- remonta forcada;

- remonta reversa;

- remonta classica em “s”;
- remonta cruzada em “s”;
- remonta ré;

- remonta merano.

em piscinas ou aguas calmas, devem
ser instaladas o minimo de 3 portas
para execucao dos exercicios.

- Alunos que fazem aulas diariamente, 5 ou 6
vezes por semana, ha que se exigir a execucao
perfeita de todas as manobras de conducao;

- Alunos que fazem aulas 3 vezes por semana,
alguns terao condicoes de execucao proximo ao
ideal, porém a maioria o nivel ainda nao estara
otimo.

- Alunos com 2 vezes por semana, 0s movimentos
ainda serao bastante limitados.

Seguranca:

- Natacao sem colete;
- Natacdo passiva com
colete;
- Natacado
colete;

ativa com

E necessario treinar em piscinas a
natacdo, para que os atletas
consigam fazer, pelo menos 50
metros rasos.

Em corredeiras o atleta calcado e
com o0s equipamentos corretos de
seguranca deve aprender a se manter
na posicao correta da natacao
passiva, bem com nadar ativamente
para o seu resgate e dos
equipamentos.

Para passar ao Nivel 3, onde varias atividades
serdo realizadas em corredeiras, € necessario que
o aluno consiga desenvolver bem a questao da
natacdo em espaco minimo de 50 metros em
piscinas. Além disso, deve estar preparado para
emborcar em corredeiras com a sua seguranca
propria e a dos equipamentos.

Canoa (somente se for de
preferéncia do atleta)

- off set com lemes na
porta;

- off set com lemes antes
da porta;

Remonta favoravel
Remonta na cruzada
Remonta classica em “s”;
Remonta na cruzada em

“e”.
S5

Rolamento com o remo;
Circular de proa e popa;
Leme de proa e popa.

Se o atleta ja se identificou com a
Canoa, ele ou ela devera fazer o
exame com a sua embarcacao
predileta.

Para passar de nivel na Canoa, os fundamentos
técnicos sao estes, porém deverd estar
cumprindo com as obrigacdes da seguranca
como os demais.
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Atletas que ja dominam varios fundamentos da canoagem e por esse motivo terdo autorizacdo para remarem,
sempre acompanhados por instrutores, em corredeiras de Classe 3 de dificuldade. Esses atletas deverao estar,
obrigatoriamente, dominando a manobra do ROLAMENTO ESQUIMO e ter seguranca e habilidade de como
proceder em caso de resgate, além de estar ciente do procedimento de limpeza e armazenamento das
embarcacées

Nesta fase o atleta devera estar familiarizado com todos os fundamentos da
OBJETIVOS GERAIS Canoagem Slalom e possuir destreza suficiente para navegar com seguranga em
corredeiras classe 3.

CONTEUDO ATIVIDADES DE ~ ENSINO-|OBJETIVO DIDATICO
O QUEENSINAR?  |APRENDIZAGEM ATRAVES DO QUE SE|O QUE APRENDERA O ALUNO?
ENSINA E APRENDE?

Rolamento: - Explicacdo e pratica fora da agua|- O aluno ser capaz de utilizar do rolamento com
Rolamento com as maos; [sobre os movimentos basicos do|e sem o remo caso nao consiga manter manobra
Rolamento com o remo. |rolamento com as maos; de pressao e suspensao.

- Inicialmente, sem a embarcacdo|- O aluno sera capaz do dominio completo de
poder ser realizado a iniciacao do|ambas as manobras: com e sem o remo.
rolamento, sem fora da agua e depois
na agua. Sendo feito com os mesmos
movimentos técnicos na beira da
piscina.

- Explicacdo e pratica na agua dos
gestos para rolamento com as maos;
- Explicacdo fora da agua dos
movimentos e posicionamento do
corpo para o rolamento com o remo;
- Explicacdo e pratica na agua dos
movimentos de rolamento com a
utilizacao do remo.

DVD - NIVEL 3 TODOS OS FUNDAMENTOS NIiVEL 2 | UTILIZAR “SCOUT TECNICO” PARA AVALIACAO.
- Leme de proa nas

portas;

- Leme de proa antes da

portas;

- Esquiva com os ombros;
- Esqui com reversa;

- Circular de popa;

- Remonta classica;

- Remonta forcada;
-Remonta classica em
“S”;

-Remonta forcada em
“S”;

-Remonta na reversa
-Remonta com uma
remada;

-Remonta com apoio;
-Remonta no refluxo.
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Nivel de participacdo que permite resultados expressivos nos eventos oficiais da CBCa. O atleta ja devera obter
total dominio dos fundamentos do esporte e possuir destreza suficiente para enfrentar corredeiras Classe 3
com seguranca bastante razoavel. Para atletas desse nivel recomenda-se Curso de Primeiros Socorros. Nesta
fase os atletas deverdo possuir planos fisicos e técnicos especificos.
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