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Dragon Boat

torna-se simbolo da for¢a feminina

Em cada barco, mulheres que venceram o cancer de mama

né

2

“Escutamos cinco palavras
que mudam nossas vidas
totalmente: ‘vocé tem céancer
de mama’. Ao escuta-la,
nosso mundo desmorona e
0 medo nos invade. E uma

montanha russa!” ,,
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remam cheias de coragem

conta Paula Fana, uma das canoistas
que enfrentou o cincer e teve sua vida
transformada a partir da canoagem

Ela é presidente do “Fortale-senos™

grupo chileno de mulheres atletas que,

divide dores, medos e for¢a dentro
¢ fora de um Dragon Boat “Um
dia, essas mesmas cinco palavras
nos uniram, porque tinhamos algo

em comum: vontade de viver” O

movimento ¢sta em uma crescente
nos paises do continente Amenicano
fihadas a

Federagdes Nacionais

Confederagio Pan-amencana de
Canoagem também estio adotando
essa disciplina, apesar da entidade ndo
contar com €Ss¢ esSporte no escopo
existe um grande apoio e motivacldo
pela implementagéio do Dragon Boat
nas americas

O DRAGON BOAT

Esse modelo de embarcacdo tem
origem na China, ha mais de 2500
anos. Seu uso varia em diferentes
locais da Asia Ja foi instrumento
militar, meio de transporte entre
mares ¢ até foi usado em rituais
religiosos. Agora, o Dragon Boat,
que abriga em média 22 tripulantes,
é ocupado por guerreiras que
venceram o cincer de mama.

Esse cendrio era impensado ha
poucas décadas. Acreditava-se que
aintensidade dos exercicios poderia
causar inchagos provenientes do
acumulo de liquido, os chamados
linfedemas, nas pacientes que
passaram por mastectomia (cirurgia
de retirada do seio).

Quem refutou tal teoria foir Donald
McKenzie, médico canadense,
especialista em medicina esportiva,
que promoveu um estudo com
mulheres que passaram  pelo
tratamento ¢ a retirada do seio.
Dr McKenzie observou efeitos
positivos relacionados & pratica
esportiva em um grupo piloto
de praticantes de canoagem da
modalidade Dragon Boat.

“Nos encontramos pela primeira
vez em janeiro de 1996. Don e
suas colegas, Diana Jespersen ¢
Sherri Magee, nos mostraram um
video muito curto de uma equipe
de mulheres competindo em um
barco dragio em Hong Kong. Essas
mulheres foram campeds mundiais
¢ Don nos disse que seriamos
exatamente como elas™ lembra-se
Jane Frost, membro do Abreast In
A Boat -Lado a lado em um barco,
0 grupo piloto.

Ela confessa que a promessa foi
recebida com ceticismo por 24
sobreviventes do cincer de mama
que nem se conheciam “Mas
tinhamos fé. O que poderiamos
perder? Eramos avisadas para
ndo levantar mais de 5 quilos e
evitar movimentos repetitivos
nos membros superiores, 0 que
significava evitar do Dragon Boat
ao tricd” conta Jane.

Elas tinham entre 32 ¢ 64 anos. De
corpos, profissdes e experiéncias
atléticas distintas. “Tinhamos so
duas coisas em comum. Primeiro:
estdvamos com medo. Iriamos

desenvolver  linfedema?  Isso
doeria? Em segundo lugar: éramos
todas ousadas”. Ela se lembra
de uma enfermeira chamada
Edie, que toda vez que tinha que
mover um paciente, s¢ lembrava
da adverténcia do médico sobre
levantar peso e Sandra, que era
canoista ¢ scu médico lhe disse
para nfio remar nunca mais.
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“Mas tinhamos fé.
O que poderiamos
perder? Eramos
avisadas para nao
levantar mais de
5 quilos e evitar
movimentos
repetitivos nos
membros superiores,
o que significava
evitar do Dragon
Boat ao tricd”
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Depois de muito treino, o Abreast
in a Boat competiu em um festival
internacional. “Eramos vencedoras
s6 por estarmos ali. Cruzamos a
linha de chegada em primeiro lugar,
ovacionadas por nossas familias ¢ o
publico mas, o melhor, sem nenhum
linfedema. Existe uma vida apés o
diagnostico de cincer de mama ¢
nos provamos isso”.

Atualmente, o The Intemnational
Breast Cancer Paddlers’ Commission
(IBCPC) - Comissdo Internacional
de Canoistas do Céncer de Mama
soma 225 times em 26 paises de
6 continentes. Em novembro de
2019, em Neuquén, na Argentina,

A chilena Paula, lembra-se do
inicio do seu grupo, o Fortale-
senos, quando eram somente quatro
mulheres, sendo uma treinadora.
“Comegamos  timidamente, ja
que nenhuma de noés tinhamos
experiéncia na canoagem, mas
contdivamos com uma grande
treinadora. O mais importante ¢é
que aprendemos que podemos.
Ao subirmos na canoa, nos
esquecemos da doenga ¢ do medo.
Ali, aparece a for¢a e a esperanga”.

“APRENDEMOS QUE PODEMOS”

Hoje, somam 25 remadoras,
comemora Paula “Ndo foi facil
fazer as pessoas entenderem que
uma mulher que teve céncer de
mama pode ser uma esportista.
Hoje, s6 queremos que nosso pais
se pinte de rosa e que em cada
canto, onde haja uma mulher
sobrevivente do cincer de mama,
que esta possa organizar um
grupo de remadoras. Elas vio
saber que ndo estdo sozinhas e
que somos muitas”

O DRAGON BOAT

Esse modelo de embarcacdo tem
origem na China, ha mais de 2500
anos. Seu uso varia em diferentes
locais da Asia Ja foi instrumento
militar, meio de transporte entre
mares ¢ até foi usado em rituais
religiosos. Agora, o Dragon Boat,
que abriga em média 22 tripulantes,
¢ ocupado por guerreiras que
venceram o cincer de mama

“Nos encontramos pela primeira
vez em janewro de 1996 Don e
suas colegas, Diana Jespersen ¢
Sherr: Magee, nos mostraram um
video muito curto de uma equipe
de mulheres competindo em um
barco drago em Hong Kong. Essas
mulheres foram campeds mundiais
¢ Don nos disse que seriamos
exatamente como elas” lembra-se

desenvolver  linfedema?  Isso
doeria? Em segundo lugar: éramos
todas ousadas” Ela se lembra
de uma enfermeira chamada
Edie, que toda vez que tinha que
mover um paciente, se¢ lembrava
da adverténcia do meédico sobre
levantar peso e Sandra, que era
canoista ¢ scu médico lhe disse
para nfio remar nunca mais

Nessa onda rosa, em abril de 2019,
a Asociacion de Bote Dragon de
Panama - Associagdo de Dragon
Boat do Panama publicou um
anuncio convidando sobreviventes
de cancer para criar uma equipe
da modalidade. Foi assim que
Floribeth Campos entrou em
contato com outras sobreviventes
¢ passou a recrutar outras mulheres
para integrar a equipe. A intenglo
era participar do 5° Festival de
Bote Dragon de Panama, na recém-

criada categoria para canoistas rosa.
Em julho, 15 sobreviventes criaram
o Pink Warniors. Debutaram
conquistando uma medalha de ouro
nos 200 metros e mais duas de prata
em 500 ¢ 1000 metros.

“De 14 para ca, ja contamos com
28 canoistas. Buscamos promover
apoio moral nesse momento dificil,
demonstrandoque, unidas, podemos
superar a doenga mais facilmente ¢
voltar para nossas vidas normais”

“UNIDAS, PODEMOS SUPERAR A DOENCA MAIS FACILMENTE
E VOLTAR PARA NOSSAS VIDAS NORMAIS”

conta Flonbeth.  Consolidadas
como equipe, a associagdo propds
a participagdio da categoria nos
Jogos Pan-americanos do Panama
em 2021 A proposta foi aceita pelo
comité organizador.

A insergdo social em suas
comunidades para o enfrentamento
do cincer ¢ acolhimento de
mulheres que enfrentam a doenga
¢ uma maxima dentro ¢ fora das
aguas para todos os grupos. As
atletas participam intensamente de

cOCOoNros relacionados 4 oneoloo i
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O DRAGON BOAT

Esse modelo de embarcagdo tem
origem na China, ha mais de 2500
anos. Seu uso varia em diferentes
locais da Asia Ja foi instrumento
militar, meio de transporte entre
mares ¢ até foi usado em rituais

“Nos encontramos pela primeira
vez em janeiro de 1996. Don e
suas colegas, Diana Jespersen ¢
Sherri Magee, nos mostraram um
video muito curto de uma equipe
de mulheres competindo em um

desenvolver  linfedema?  Isso
doeria? Em segundo lugar: éramos
todas ousadas” Ela se lembra
de uma enfermeira chamada
Edie, que toda vez que tinha que
mover um paciente, se¢ lembrava

religiosos. Agora, o Dragon Boat, barco dragdo em Hong Kong Essas | da adverténcia do médico sobre
que abriga em média 22 tripulantes, | mulheres foram campeds mundiais | levantar peso e Sandra, que era
¢ ocupado por guerreiras que e Don nos disse que seriamos | canoista ¢ scu médico lhe disse
venceram o céncer de mama. exatamente como elas” lembra-se para nfio remar nunca mais.

“A MEDICINA SALVOU
MINHA VIDA, O ESPORTE
SALVOU MEU ESPIRITO”

“FAZEMOS O QUE
FOR PRECISO PARA
CONTINUAR REMANDO”

Kim Bonomo capitd e fundadora
da equipe Save Our Sisters (SOS)
-Salve Nossas Irmas de Miami e
conta “Desde a fundagdio da SOS
em 2007, dedico minha vida para
assegurar-me que cada vez mais
sobreviventes conhegam  essa
p bilidade”. Kim org o
festival participativo de cincer de
mamaem 2014 em Sarasota, Florida
com mais de 3 mil participantes.

Hoje, a SOS tem 50 membros,
sendo 60% mulheres latinas. Nos
EUA, existem 60 equipes de Dragon
Boat formadas por sobreviventes
do cancer de mama. “Temos que

A

Para muitas, manter as equipes
treinando é outro desafio a ser
enfrentado. Shannon Turgeon é
membro da Breast Friends -Amigas
do peito, de Edmonton, Canada.
O pais conta com 57 equipes
de canoistas rosa. Em algumas
provincias menores, as atletas
viajam para treinar. Mas a maior
dificuldade ¢ a condigdo climatica.
“Na maior parte do nosso pais, o
clima restringe a prdtica de remo
em daguas abertas o ano todo,
com excegdo de quip

“VERDE, AMARELO E ROSA”

Cleusa Alonso é brasilewra e foi
diagnosticada em novembro de 2011,
quando a familia estava se mudand
primeira vez em um Dragon Boat

na costa da Colimbia Britanica.

Em Welland, Ontanio ¢ Montreal,

Quebec, nossas remadoras tém
a instalagdes de trei

seguir propag essa g
de esperanga. As cidades gr

A

&

" conta Sh

tém suas q! >r , mas prec 1
chegar nas proporcionalmente
menores e essa ¢ a parte dificil”
explica Kim, que compartilha uma
lig2o.

“O céancer mudou minha vida. Os
doutores ¢ a medicina salvaram
minha vida, mas o esporte, remar
no Dragon Boat salvou meu
espirito”.

Seu grupo precisou construir o
proprio barco e treinar em piscina.
“Fazemos o que for preciso para
continuar remando. Precisa ver
os rostos das pessoas que fazem
a aula de natagdo na outra borda.
Remamos com forga total em
diregdo a cles, esp do que as
cordas que nos prendem a beira da
piscina ndo arrebentem”™.

meu coragio estava em  sincronia
com as batidas do tambor. Foi este
sentimento que me faz trabalhar com
paixdo para levar o Dragon Boat para
mustas outras mulheres™.

Ela fundou uma equipe de
sobreviventes verde, amarela ¢, claro,
rosa Forga Rosa Brasil Acolhida
pela Confederagio Brasileira de
Canoagem, a modalidade entrou no
estatuto da instituic3o, com o intuito
de divulgar a canoagem rosa e realizar
anualmente festivais participativos
(n3o competitivos).

“QUANDO A TEMPESTADE PASSA,
NAO SOMOS MAIS A MESMA PESSOA”

Mabel Toso, integrante da equipe

N30 SOMOs mMais a mesma pessoa.

Rosa Fenix, da Patag
Argentina, foi diagnosticada com
cancer em 2010. Ela comemora
que ja ha 10 equipes da modalidade
em seu pais e conta que o Dragon
Boat a acordou da letargia. “Dizem
que quando a tempestade passa,

S P que, a partir de um
diagnéstico, apostaram na vida, para
sermos agentes multiplicadores de
uma mensagem de esperanga. Em
cuma da canoa, somos apenas uma.
Sup o passado, vi )

presente & remamos por um futuro”.




